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12 DE AGOSTO DE 2026 | 19:35 h.

Guia de actuacion en centros y servicios del IASS
para personas mayores o con discapacidad.

El 12 de agosto de 2026, Aragdn sera un escenario
privilegiado para observar un eclipse solar total al
atardecer.

El eclipse se iniciara a las 19:35h aproximadamente
(segun la ubicacion) y durara 1,5 horas.

ATENCION:

La seguridad es la prioridad.

Si no es posible garantizar la seguridad
y bienestar de las personas, se debe
permanecer en interiores bien
iluminados con acompanamiento.
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Proteccion y Seguridad Ocular
Gafas homologadas que cumplan la
normativa ISO 12312-2.

Como usar las gafas: Poner las
gafas antes de mirar al Sol, mirar
brevemente unos segundos,
observar el eclipse siempre con
pausas.

No olvidar revisar las gafas de las
personas usuarias.

Uso de instrumentos opticos,
PELIGRO EXTREMO. Evitar remedios
caseros, y no usar prismaticos,
telescopios o camaras.

Proyeccion indirecta

(la opcion mas segura)

Ver la forma del Sol proyectada.
Hacer un pequeno agujero en una
cartulina y deja pasar la luz sobre el
suelo o una pared.

Prestar especial atencion a las
personas que presenten mayor
vulnerabilidad por su estado de
salud, o que por su discapacidad
tengan dificultades para
comprender, identificar o comunicar
sintomas relacionados. /.

Ubicacion y Confort

Eleccion del espacio. Buscar zonas
accesibles y abiertas, con buena
visibilidad del horizonte, ya que el
eclipse ocurrira al atardecer.

Prevencion frente al calor.
Indumentaria adecuada, protector
solar, procurar zonas de sombra
para el tiempo de espera previo al
eclipse y reforzar los protocolos de
hidratacion.

Preparacion anticipada. Acomodar
a las personas usuarias con tiempo
suficiente para que sus ojos se
adapten a la luz y se eviten
aglomeraciones.

Signos y sintomas visuales
Mirar solo unos segundos
repetidamente al eclipse sin
proteccion pueden acumular
exposicion y generar dano.

jAtencion! Los signos y sintomas de
lesiones visuales por un eclipse

pueden tardar en aparecer horas o
incluso dias.

Personas con Movilidad Reducida
Accesibilidad. Buscar espacios
accesibles, sin obstaculos y de facil
evacuacion.

Ergonomia. Los usuarios deben
permanecer preferentemente
sentados, para mayor estabilidad y
seguridad.

Se pueden facilitar sillas reclinables
u optimizar la inclinacion de las
sillas de ruedas adaptadas.



Personas con Deterioro Cognitivo
Los cambios bruscos de luz durante el dia
pueden generar desorientacion.

Anticipacion y explicacion. Explicar el
fendmeno adaptando la comunicacion con
palabras sencillas y tranquilizadoras.
Concienciar con actividades relacionadas
con el fenémeno.

Mantener las rutinas. Algunas personas
necesitan cierta continuidad en los
habitos para su percepcion de control y
bienestar.

Intentar que el ambiente interior del centro
se mantenga estable.

Encender las luces interiores antes para
minimizar el contraste.

Observacion indirecta. Si la persona tiende
a quitarse las gafas, no asumir riesgos.

Es preferible que siga el evento a través de
la television o mediante métodos de
proyeccion indirecta.

Acompanamiento emocional. Existencia
de personal de referencia cerca para
ofrecer contacto fisico tranquilizador y
reorientacion continua si muestran signos
de ansiedad.

Reestructuracion horaria

Personas con Deficiencias Visuales
El disfrute de un eclipse no es
exclusivamente visual; la experiencia
sensorial completa es muy
enriquecedora.

Acompanamiento narrado: como la
luna va cubriendo al sol, la forma
que va tomando y las reacciones del
entorno.

Sentir cambios ambientales. Notar
como desciende la temperatura
ambiente y como disminuye el ruido
de los pajaros o insectos,
fendmenos tipicos de la totalidad del
eclipse.

Precaucion ante la existencia de
restos visuales.
Las personas con ceguera parcial o
restos visuales deben utilizar
también las gafas homologadas.

Evitar programar salidas rutinarias al exterior sin supervision directa durante la

franja horaria del eclipse.

Actividad terapéutica

Convertir el eclipse en una actividad de estimulacion cognitiva e integracion social.
Dias antes, se pueden realizar talleres para fabricar cajas de proyeccion oscura o
hablar sobre eclipses pasados para trabajar la reminiscencia.
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Mas informacion:
trioeclipses.es
turismodearagon.com/eclipse-solar-2026
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